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INSTITUT NATIONAL
DES SCIENCES
APPLIQUEES

LYON

INSA

CENTRE D’EPS
ADAPTEE

POUR TOUS LES ELEVES EN SITUATION D'INAPTITUDE PHYSIQUE PONCTUELLE
OU DE LONGUE DUREE.

Conditions : prescription médicale de plus de deux mois

d’inpatitude a la pratique sportive

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
PROPOSEES

Basket fauteuil
Musculation

Natation

Pratiques somatiques
Sophrologie

Tennis de table

> POUR EN SAVOIR PLUS




